05 MAULOI,S&

Gymnastique Volontaire

Randonnée Pédestre
il FFRandonnée
A usmcvre 5

FFEPGV Shison 2022-2023

IGYMNASTIQUE VOLONTAIRE MARCHE NORDIQUE ET RANDONNEE |

v v
_W’ REPRISE GYMNASTIQUELUNDI 5 SEPTEMBRE 2022 W

REPRISE MARCHE NORDIQUE SEPTEMBRE 2022
% REPRISE RANDONNEEJEUDI 8 SEPTEMBRE 2022 %

Dossier a rendr au forum des associations le 04 septembre ou aut déb séances aupres des responsables
BULLETIN D’ADHESION

NOM USUEL.......oveeiiiieaiieenes NOM NaISSANCE :...........ccvevereeeeen. PIENOM . ... SeXE[ B[ M
Date de naissance : / /19 Tl fiXe
AAIES S it e e e TEIMODIlE

Nom et prénom PersonnNe & PreVENIT .......ve it e e e e e Tel
Nouvel adhérent ouig nong Attestation employeur ouig norg
Pratique : GYMNASTIQUE (e) I;‘ MARCHE NORDIQUEI:‘ RANDONNEEI;I

° Mesures COVID19: Tapis et élastibands personnaidigatoires a adapter suivant consignes en vigueur.

TARIFS DES COTISATIONS 2022-2023

Les cotisations indiquées dans le tableau ci-dessoumprennent : la licence FFEPGV et FFRandonnkgsstirance qui leur
est attachée, I'adhésion a notre associationrdésde fonctionnement et la participation auxvatets.

La possibilité de prendre en option une assuraog®lEmentaire est indiquée page 7 pour la FFEPG)@e 8 pour la
FFRandonnée. (des précisions peuvent étre consultédes sites de ces fédérations).

ACTIVITES ACTIVITES COMBINEES CHOIX MAULE I\E/I)EJ-II;QR('DA\S- TOTAL
Gymnastique 1h-2h 205 € 215 €
Gymnastique 3h-4h 240 € 250 €
Marche nordique 2h
Randonnée (licence IRA) 47 € 52 €

Gym (2h) + Rando 242 € 252 €
Gym (4h) + Rando 277 € 287 €

Gym (2h) + M Nordique
Gym (4h) + M Nordique
Gym (2h) + Rando+ M Nord
Gym (4h) + Rando+ M Nord

Rando+ M Nordique
Réductions10€ en gymnastique et 5€ en randonnée aux persdents a 25 ans et de plus de 80 an

U)

Assurances falcultives (EPGV et/ou FFRandonnégage 7 et B

Exceptionnellement cette année paiement uniquedeelat licencepour les randonneurs inscrits en 2021-2022 sdlt 28
Le tarif ci-dessus ne tient pas compte de cettditon.
Fait [ ..o Signature...........ceeveeeiinenee.
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ICLAUSE ET ENGAGEMENT ( R églemeniGénéral deProtection deDonnées|)

Politique de Protection des données personnelle§d8M GV RP

L’adhérent est informé que I'association collecteilise ses données personnelles renseignéeslelans
bulletin d’adhésion dans le cadre de son contraftiésion avec I'association.

Les données personnelles de chaque adhérent tiiis#as uniquement a des fins de gestion assueiati
(prise d’'une licence nominative, versement de tesation, certificat médical...), mais également a de
fins statistiques non-nominativeSes données ne seront ni cédées, ni venduestizides personnes.
Ces informations a caractére personnel sont comquéds aux fédérations FFEPGV et/ou
FFRandonnée afin d’établir les licences et les m@std’assurance qui sont conservées par I'assamiat
pendant 2 ans a compter de la fin de saison dedfiption.

La fourniture de votre adresse e-mail est nécessaiour I'envoi des licences par voie dématériaisé
Par ailleurs, cette adresse e-mail permet d’inferfiadhérent sur I'actualité des fédérations
(newsletters, enquétes de satisfaction...).

L’adhérent a cependant la possibilité de ne plusweir ces e-mails informatifs en cliquant suriénl
« se désabonner », situé en bas de page de chagaéd.e

Pendant la période de conservation de vos donm@&ess, mettons en place tous les moyens aptes a
assurer la confidentialité et la sécurité de vosmkes personnelles, de maniére & empécher leur
endommagement, effacement ou accés par des tiersubarisés.

Chaque adhérent est informé qu’il a un droit d’ax;o@e modification, d’effacement et de portabijtél
peut exercer sur ses données personnelles. Paenfaloir ce droit, 'adhérent devra envoyer un aim
a l'association a I'adresse suivanteism.gv.rp@orange.iou un courrier a 'adresse de I'association.

Ou un courrier a I'adresse postale de I'association
USMauloise Gym. Vol. Rando
Mairie de Maule
78580 MAULE

¢ Protection des données personnelles

Je soussign€nom, Prénom).......c.oevieviiiiie e iieneeaeenas déclare avoir pris connaissance the
politique de protection des données personnelle§d8M GV RP, ainsi que de mes droits liés a ces
données personnelles. J'autorise 'association,rafaire usage dans le cadre légal du RGPD
(Reglement Général de Protection des Données).

Fait a Maule, le..................... Signature
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Vous étes un(eANCIEN(E) ADHERENT(E)
Si certificat demoins de 3 saisons sans interrupvoiis deveobligatoirement signer
I'attestationci-dessoupour un renouvellement d’adhésion.

QUESTIONNAIRE DE SANTE QS - SPORT’

Ce questionnaire de santé permet de savoir sid@ez fournir un certificat médical pour renouveletre licence
A compléter et conserver

©)

Répondez aux questions suivantes par OUI ou par NON Ooul NON

Durant les 12 derniers mois

1) Un membre de votre famille est-il décédé sub#eina’une cause cardiaque ou inexpliquée ?

2) Avez vous ressenti une douleur dans la poitdes,palpitations, un essoufflement inhabituel ou u
malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration siffldgagthme) ?

4) Avez vous eu une perte de connaissance ?

5) Si vous avez arrété le sport pendant 30 jounslasipour des raisons de santé, avez- vous I&qums
I'accord d’'un médecin ?

6) Avez-vous débuté un traitement médical de lordywrée(hors contraception et désensibilisation aux
allergies) ?

A ce jour :

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de foroaetaideur suite a un probléme osseux, artiaulair
ou musculaire (fracture , entorse, luxation, déakirtendinite, etc...) ?

8) Votre pratique sportive est-elle interrompuempades raisons de santé ?

9) Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical poursuivre votre pratique sportive ?

NB : les réponses formulées relévenlalseule responsabilité du licencié

ATTESTATION (suivant réponses négativeau questionnaire de santé)

Je soussigné(e) (NOM, PréN0M)........cve ittt e e steavoir répondu négativementa
toutes les questions du questionnaire de santéppsdni I'arrété du 20 avril 201@rs de la demande de
renouvellement de la licence pour la saison spp2822-2023 4 L'USM GV RP

AMaulele..........cooooiiiieJSignature G,

PIECES A JOINDRE AU DOSSIIﬂ (obligatoires pour participer aux activités)

=» Bulletin d’adhésion complété page 1 E
=» L'attestation de protection des données signé&GPD) page 2
=» Chéque (ordre USM GV RP) Montant ................... d

Les chéques ne seront encaissés que fin septemdypees la reprise des activités.

=» Attestation complétée et signgieaucungéponse positivau questionnaire de samiédessus page
et sicertificat de_ moins d8 saisons

OU _Un certificat de non contre indicationaux activités de I'association (de moins de 3 mois) page 4
obligatoire pour lesnouveaux inscritet pourceux dont le certificat a plus @esaisons

=» Consignesaux randonneurgeulement Qartiesignééz page 5
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ANCIEN (NE) ADHERENT (E) NOUVEL (LE) ADHERENT (E)
votre certificat médical plus de 3 saisons vous devepbligatoirement fournir
vous devenbligatoirement le renouveler le certificat médical ci-dessous

Activités physiques proposeées :

Séances diversifiées et adaptées a I'age et/ou adadition physique des participants

Document a porter a la connaissance du médecin ldesla visite médicale

4*Gym d’entretien adultes 4* Gym d’entretien séniors
Adhérents adultes en bonne forme. *Assurée par des animatrices possédant la qualifitian
« SENIOR ».

4 Renforcement musculaire, travail cardio, travailale Adhérents d’environ 60 ans en bonne condition
coordination, techniques d’étirement et d’assosplisent| physique.

a I'aide de différentes techniques ( Pilates, RakBall,
Stretching postural...) 4 Renforcement musculaire, exercices de coordination
d’équilibre, étirements, assouplissements, relarati

4 * Gym grands séniors : (Gym'équilbre, 4 *Marche nordique : Activité de plein air
Gym’autonomie, Gym'mémoire) *Assurée par une animatrice possédant la qualificadn
*Assurée par des animatrices possédant la qualifitian « MARCHE NORDIQUE ».
« SENIOR ». Adhérents adultes en bonne forme.
Adhérents de plus de 65 ans pratiquant une activité
physique moderée. ¢ Travail de I'ensemble du corps, souplesse,
4 Travail de I'équilibre, de la stimulation des setsle travail cardio resplrato!re, gndg_rance,
la coordination. renforcement musculaire, équilibre...
Exercices et jeux collectifs avec matériel diyers
parcours. RANDONNEE PEDESTRE (FFRandonnée)
,Renforcement musculaire et techniques encadrée par desiimateurs bénévoles dipldmés

d'étirements.
4 Randonnées hebdomadaires de 8 a 15 km le jeudi.

¢ Balades de 5 a 7 km d’'un pas tranguitleux
fois par mois le lundi.

CERTIFICAT DE NON CONTRE-INDICATION  (de moins de 3 mois)
A remplir par le médecin

J SOUSSIONE DI .ttt e e e e e e e e e et e e e

certifie avoir examingé ce jour Mr/ MMe........ooiiieiie it e s e e

NE(E) 1€ 1uinie e e

Qui ne présente aucun antécédent médical déclaathmlogie actuellement décelable entrainant une
contre-indication formelle aux activités de la gystique volontaire (FFEPGV), de la marche nordique

et de la randonnée pédestre (FFRandonnée) daadrieae I'US Mauloise GV RP.

Restrictions éventuelles :
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ICONSIGNES A L’ATTENTION DES RANDONNEURS |

LE CERTIFICAT DE NON-CONTRE INDICATION a la pratigu e de la randonnée

Il est exigé poutous les adhérentsL'original est remis avec ldossierd’inscription.

LA TENUE

Favoriser plusieurs vétements légers, (3 couckess vétement, pull ou sweat polaire, coupe-vam¢ ouverture
compléte devant, c’est plus facile pour réguldetapérature.

Se couvrir en fonction de la météo :
Vétement « anti-pluie »
Vétement « coupe-vent »
Vétement « contre le froid »

Chaussures de randonnée maintenant la cheviliéortables et imperméables.

Prévoir des protections pour leur rodage.

CONTENU DU SAC A DOS
1 veste Iégére et imperméable ou cape de pluie.
1 paire de gants (hiver)
1 coiffure pour le soleil ou le froid
1 petit gobelet pour partager le café
1 canif + 1 bout de ficelle
1 bouteille d’eau 50cl minimum.
Quelques sacs en plastique (déchets ou pour éesshres souillées en cas de covoiturage)

CONDUITE A TENIR
Le groupe marche a droite sur les routes et affbdemaxi (ou suivant les consignes de I'animateur
Les membres du groupe attendent aux carrefourdisamesser les voies
L'itinéraire et le rythme de la marche sont indigyar les animateurs, ainsi que les départs atréts.
Si un marcheur doit s'arréter, il prévient ou faiévenir I'animateur en téte du groupe ou le siieest dépose son
sac sur le chemin.

CO-VOITURAGE

En cas de co-voiturage, il sera demandé une gaation dont le montant variera en fonction du jgis carburants.
Il sera affiché sur le planning des sorties.

A lire attentivement avant de signer et a respeiezours de la randonnée

ie signe et je conserve la partie haute du documepbur réviser en cours d’année

Adresse Maiken majusculesenvois en destinataires cachés

J'ai lu lesconsignes du randonneur,

L'animateur pourra vous demander d'étre serre-file.

Faita Maule, le..................... Signature
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REGLEMENT INTERIEUR

Article |
Tous les membres de l'association sont tenus eléelireglemenintérieur, de I'approuver et de le respecter.

Article Il

Toutes les activités en salle ou en plein air doiv&re encadréegar un animateur. En cas d'absence imprévue de-cglu
I'activité ne peut avoir lieu et les espaces owlochabituellemernnis a disposition ne peuvent étre utilisés.

Les adhérents doivent se conformer aux instructidas animateurs et aux reglements des locaux misposition
(chaussures de sport a usage spécial pour lesssaiegement du matériel, serviette protégeantdps...).

Les randonnées pédestres effectuées dans le cadigssdociation doivent étre programmeées et partééa connaissance des
adhérents par affichage.

Les adhérents de la Randonnée pédestre doivenbrfermer aux «Consignes a l'attention des randomsigusignées a
I'inscription.

Article Il
Un certificat de non contre-indication pour la pigte de la gymnastique volontaire et (ou) de lad@amée, suformulaire
fourni par l'association, est obligatoire pour tolesadhérents.
Toute personne ayant des problémes d'ordre physiqueeaudoit le signaler a I'animateur.
Tous les accidents (chute, coup, foulure... ou re@Janéme bénin) doivent étre signalés sur-le-phaam la victime ou
un témoin a I'animateur ou I'animatrice qui préut le Président(e) de I'association dans les 4& &
En cas de refus de déclaration a I'assurance, l&@dint signera une décharge.

Article IV

Les activités sont variées. Chaque adhérent cheésitactivités en fonction de ses godts ou deagexités physiques et doit
se conformer aux conseils et décisions des animsateu

Article V

Période d’essai: les nouveaux adhérents pourrainéfun essai avant de s’engager pour 'année pehdne période de 15
jours a dater de la remise de leur dossier com@eins avis contraire de leur part, I'inscriptionraedéfinitive et le cheque
encaissé a l'issue de ces 15 jours.

Un « bon d’essai » pour deux séances peut étresraod nouveaux adhérents.

Article VI

Les horaires de la rentrée, portés a la connaissathes adhérents au début de chaque saison, netsaeimtenus que $&
nombre d'inscrits le permet, sinon a partir derfiovembre, le total des heures sera modifié.

Nota : La présence de tous les adhérents est souhaitéAsaemblée&énérales de I'association.

En cas d'absence, il est important de donner sarvpiv.

Réeglement intérieur établi le 28-06-94. Modifié 3e03-2004, le 14-07-2007, le 14-03-2008 et le R108.
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Randonnée Pédestre
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Assurances fédérales 202172022
Résumé des garanties, informations utiles
Contrat Groupama 41850799Q

GRAS SAVOYE

Willis Towers Watson Bl

(\ **/Kj ‘ E EJEE
vrtufédb \)

Saison 2022-2023

@ cuop

assistance
Groupama You live we crrs

&/

Responsabilité Civile

+ Dommages Corporeis ) 00 D00
- Demmages matéciels ot mmmatérels consécutifa 15 GO0 000C { franchise de 250€ paur les demmages

matdrials)
+  Dommage mmetériels pon conséoutifs 1 500 00O
Ateintes & Menvironnement % 000 200C pas snnde
Intoxicaticns almentaires 5 000 G00¢ par annde
Occupation temporaire de locaux 10 004 BOOL
Matériel utilisé temporalrement 7 7O0C par snlstre (franchise 150€)
Hesponsabilite Mandataire Sociaux 1 O DOOL
Evinenent mestant en jeu & 8C 304y 000C
Autres cas de défensa 5 gl

Indemnisation des dommages corporels

BASE
Cette garantie n'est pas obiigstaire. Le code du spart prévolt la passibilité de la
refusar (0,506}, Lis FFEPGY yous rappelie ndanmoins Mintérst de souscrire une
asturahes Individuells Accidents irJFl'-i!- da Passisreur da vobra chalx

Prive an charge da Faccks & des services d'side a ia
personne - APPELER LE 01 45 18 86 53

700 € dans |a lrmite de
3 sermaimes

Hemboursemeant des frais madicsus Farfait total de 2 000L

= Dont lunettes P11
+  Dont rattrapage scolaire 166/ max 3100€
» Lacsiion tv Inchus forfalk
Invalidite

Jusgud S0% 20 BO0E
£0-100%% sans tierce personne 30 O00C
- 00, Bvet terce persanng B0 B00E
Daces

Seul Lk
Cagpital reajord | par conjolnt et enfant & charge,

imastimeim ) + S000C fperscine du foyer

Frais de recherche et secours {sur

remboursement des frals engageés par 1a victime) it

Assistance -

1AC SPORT
10 am
Ces garanties 18
wibstitent & Faffra da
base.

1 S04 dars k2 limita de
un mois

Farfadt total da 4 000
£00¢

2h/| frax 7 S00C
Incius farfait

120 DOOT
1 Ey (e
300 0OLC

20 o0OC

+ Q0L /personne du
fayer

7T

+33 1 41 85 81 02 — contrat n°58 225 118

Eapatriarment

Frais Médicaux & ['dbranger

Assistamce en cas da décis

Frais de cercusil

Ausistance voyage

Avance de fond (en cas de vel, perte ou destruction
des migyens de paiement et paplers d'dentitd)

Fraiz Réals
150 000

Frals réels pour |e transport et accompagnement défunt
2 SOaE

Ratour snticips
2 550C
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FFﬂandonnée % .f-". destination des associations

fad e i, R Faraty ,“L’-"’"_."‘:_‘ Ere caceTibre 2021

e h

st www.ffrandonnee.fr

PROPOSITION DE TARIFS ADHESIONS (€) - SAISON 2022/2023

PROPOSITION DE TARIFS DES COTISATIONS, LICENCES ET ABONNEMENTS
- "sur-cotisations" départementales ou régionales non comprises

Cotisation annuelle par asscciation de 30 adhérents et plus (au 31 aolt 2022) E0,00 €
Cotisation annuelle par asscciation de moins de 30 adhérents (au 31 acit 2022) 40,00 €
Tarifs avec Tarifs sans
X dont part
Type de licence abonnement | abonnement assurance
Passion Rando | Passion Rando

Repartition de la licence individuelle de base - 11 00€ au département ; 4, 21 3 la rdgion ; 3,19€ au national ; 2€ de frais de gestion [chargas de production d'une

licence, gestion administrative et financiere, documentation, promation] ;
Et pour |z Licence Comiteé | 9€ de cotisation au deégartement ou 3 la région.

15 - Licencz individuelle sans assurance 3340 25,40 -

IR - Licence individuelle avec Responsabilité Chile [RC) 33,85 25,85 0,45
IR& - Licence individuelle avec RC et Accidents Corporels (AC) 36,00 28,00 2,60
IMIPR - Licence individuelle Multiloisirs pleine nature (RC + AC) 4500 38,00 12,60
IR LC WA - double licence avec les Fédérations conventionnées [RC) 2210 14,10 0,45
IR FF5A - double licence avec Fédération Sports Adaptés [RC) 13,55 5,55 0,45
IR FFH - double licance avec Fédération Handisport (RC) 13,55 5,55 0,45
IRA& AMNP - Licence &ssociative Mon Pratigquant [RC + AC) 3470 26,70 1,30
IComités - Licence individualle souscrite auprés d'un comité (R + AC) 4500 37,00 2,60

Repartition de la licence familiale de base : 22,00€ au département ; 5,42€ 3 |z région ; 16,35€ au national ; 4€ de frais de gestion (charges de production d'une
licence, gastion administrative et financiére, documentation, promotion]

FS - Licence familiale sans assurance 5880 50,80 -

FR - Licence familiale avec Responsabilité Civile (RC) 559 25 51,25 0,45
FRA - Licence familiale avec RC et Accidents Corporels (AC) 63,80 55,20 5.0
FIMIPH - Licence familiale Multiloisirs pleine nature [RC + AC) 83,80 75,80 25,00
FRAMP - Licence familiale Monoparentale [RC + AC) 3960 31,60 4,80
Foomités - Licence familiale souscrite auprés d'un comité (RS = AC) 81,80 73,80 500

I Titre de participation I

Pass Decouverte 1 jour 2,00 1,65
Pass DECOuUVerte & jours 4,00 1,30
Pass Decouverte 30 jours 8,00 1,85
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Saison 2022-2023

US MAULOISE - GYMNASTIQUE VOLONTAIRE - RANDONNEE PEDESTRE - HORAIRES 2022-2023

Complexe sportif Saint Vincent - Chaussee Saint Vincent - 78580 Maule

GYM'Seniors Véronique Salle de
LUNDI 11h -12h Gym d'entretien Charbonneau danse
10h - 11h GYM Adultesl o
Gym d'entretien Véronique Gymnase
11h - 12h ACTIGYM'Seniors Charbonneau
M MARDI Etirements, assouplissements
A 11h-12h  [GYM' Adultes N;ﬂg're Salle judo
T Gym d'entretien, initiation postural ball
[
N JEUDI 9h00 - 10h00 GYM' Adultes Emmanuelle
E Gym, Pilates, Basset Gymnase
E GYM Adultes
9h00 - 10h00 , . —
Gym d'entretien Veéronique Gymnase
10h00 - 11h00 ACTIGYM'Seniors Charbonneau y
VENDREDI Etirements, assouplissements
GYM'Seniors Catherine
11h15 - 12h15 Gymnase
Gym'équilibre, Gym'autonomie, Gym'mémoire Ernout 4
GYM' Adultes .
18h - 18h45 i Salle judo
S LUNDI Postural ball Nadine
18h50 - 19h50 |/ Adultes Aller Gymnase
o Gym dynamique y
[
GYM' Adultes Patricia
R JEUDI 18h50 - 19h50 ] Gymnase
E Gym, Pilates Le Vezu
E
Ma;c_:he Extérieur
nordique
Les horaires et les salles peuvent subir des changements a la rentrée.
. Et/ou en trés bonne condition physigue: renforcement musculaire,coordination, travail cardio,
S gymnastique douce: étirements, assouplissements Pilates, stretching postural Body Zen,,,
ACTIGYM'SENIORY Et/ou en forme: renforcement musculaire, exercices de coordination et d'équilibre, étirements,
environ 60 ans assouplissements, relaxation.
: Et/ou pratiquant une activité physique modérée: Gym'équilibre, Gym'autonomie, Gym'mémoire,
eyl travail de I'équilibre, de la stimulation des sens, de la coordination,
Iplus de 65 ans ‘ ) . . . -
exercices collectifs, parcours, renforcement musculaire adapté, assouplissement et étirements.
MARCHE Travail de I'ensemble du corps, souplesse, travail cardio respiratoire, endurance,
NORDIQUE renforcement musculaire, équilibre. ..
RANDONNEE PEDESTRE: Consulter le planning sur le site, onglet "Infos pratiques".
Balades: un lundi sur deux, RDV sur le parking de |a salle des fétes - Départ 13h45.
Randonnées: tous les jeudis , RDV sur le parking de la salle des fétes - Départ 13h45.

P9 w3
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