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IGYMNASTIQUE VOLONTAIRE ET RANDONNEE |

v v
W REPRISE GYMNASTIQUELUNDI 11 SEPTEMBRE 2023 ‘W/

% REPRISE RANDONNEEJEUDI 14 SEPTEMBRE 2023 %

Dossier a rendr au forum des associations le 10 septembre ou aut déb séances auprés des responsables
BULLETIN D’ADHESION

NOM USUEL......veiiiiiiciiie NOm Naissance :.......................... Prénom . ...... Sexe[: F[ M
Date de naissance : / /19 el fiXe
AAIES S e e i TEIMODIlE

Adresse mail- écrire lisiblement en majusculg@nvois en destinataires CAChES)........ooviiiiiiiieeieiieeineenennns

Nom et prénom PersonNe & Pré&VENII: . ... ...t iie e et iiiaeeeneaeneieeeeans Tel o,

ouig non|;|

GYMNASTIQUE |;|

Nouvel adhérent Attestation employeur ouig

Pratique : RANDONNEEB

TARIES DES COTISATIONS 2023-2024

Les cotisations indiquées dans le tableau ci-dsssomprennent : la licence FFEPGV et FFRandonnée et
I'assurance qui leur est attachée, 'adhésion gerastsociation, les frais de fonctionnement eatéig@pation aux
activités.

La possibilité de prendre en option une assuraoo®Ementaire est indiqguée page 7 pour la FFEPG)ége 8
pour la FFRandonnée. (des précisions peuvent @énsuttées sur les sites de ces fédérations).

ACTIVITES EXTRA-

ACTIVITES COMBINEES CHOIX | MAULE MUROS TOTAL
Gymnastique 1h-2h 211 € 221 €
Gymnastique 3h-4h 246 € 256 €
:R;{aprj)donnee (licence 47 € 50 €

Gym (2h) + Rando 248 € 258 €
Gym (4h) + Rando 283 € 293 €
Réductions10€ en gymnastique et 5€ en randonnée aux persodents a 25 ans et de
plus de 80 ans
Assurances falcultives (EPGV et/ou FFRandonngeage 7 et B
€
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ICLAUSE ET ENGAGEMENT ( R églemeniGénéral deéProtection deDonnées|)

Politique de Protection des données personnelle§d8M GV RP

L’adhérent est informé que I'association collecteilise ses données personnelles renseignéeslelans
bulletin d’adhésion dans le cadre de son contrabtiésion avec I'association.

Les données personnelles de chaque adhérent tiiis#as uniquement a des fins de gestion asswueiati
(prise d’une licence nominative, versement de tesation, certificat médical...), mais également a de
fins statistiques non-nominativeSes données ne seront ni cédées, ni venduestizides personnes.
Ces informations a caractére personnel sont comquéds aux fédérations FFEPGV et/ou
FFRandonnée afin d’établir les licences et les mstd’assurance qui sont conservées par I'assamiat
pendant 2 ans a compter de la fin de saison dedfiption.

La fourniture de votre adresse e-mail est nécessaiur I'envoi des licences par voie démateériaisé
Par ailleurs, cette adresse e-mail permet d’inferfiadhérent sur I'actualité des fédérations
(newsletters, enquétes de satisfaction...).

L’adhérent a cependant la possibilité de ne plusweir ces e-mails informatifs en cliquant suriél
« se désabonner », situé en bas de page de chagaéd.e

Pendant la période de conservation de vos donmé&ess, mettons en place tous les moyens aptes a
assurer la confidentialité et la sécurité de vosmkes personnelles, de maniere a empécher leur
endommagement, effacement ou acces par des tiesutorisés.

Chaque adhérent est informé qu’il a un droit d’assode modification, d’effacement et de portabijtél
peut exercer sur ses données personnelles. Paenfaloir ce droit, 'adhérent devra envoyer un aeim
a l'association a I'adresse suivanteism.gv.rp@orange.fou un courrier a I'adresse de I'association.

Ou un courrier a I'adresse postale de I'association
USMauloise Gym. Vol. Rando
Mairie de Maule
78580 MAULE

¢ Protection des données personnelles

Je soussign€nom, Prénom).......cc.oevieeiiiniie e iieneeaeenes déclare avoir pris connaissance the
politique de protection des données personnelle§d8M GV RP, ainsi que de mes droits liés a ces
données personnelles. J'autorise I'association,rafaire usage dans le cadre légal du RGPD
(Reglement Général de Protection des Données).

Fait a Maule, le..................... Signature
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Liberté + Egalité + Fraternité N°15699%01
REPUBLIQUE FRANCAISE

Renouvellement de licence d’une fédération sportive

Questionnaire de santé « QS - SPORT »

Vous étes un(eANCIEN(E) ADHERENT(E) EPGV ou FFRandonnée

Plus besoin de certificat médigahis vous deveabligatoirement signer
I'attestationci-dessoupour un renouvellement d’adhésion.

A compléter et conserver

z
o

Répondez aux questions suivantes par OUI ou par NON Ooul N

1) Un membre de votre famille est-il décédé sub#eind’une cause cardiaque ou inexpliquée ?

2) Avez vous ressenti une douleur dans la poitdes,palpitations, un essoufflement inhabituel ou u
malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflgagthme) ?

4) Avez vous eu une perte de connaissance ?

5) Si vous avez arrété le sport pendant 30 jounslosipour des raisons de santé, avez- vous Isqums
I'accord d’'un médecin ?

6) Avez-vous débuté un traitement médical de lordyurée(hors contraception et désensibilisation aux
allergies) ?

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de forosa@taideur suite a un probléme osseux, arti@ilair
ou musculaire (fracture , entorse, luxation, dégkirtendinite, etc...) ?

[ )
() )

8) Votre pratique sportive est-elle interrompuepides raisons de santé ?

9) Pensez-vous avoir besoin d’'un avis médical poursuivre votre pratique sportive ?

0 3 [
0] [ [

NB : les réponses formulées relévenialseule responsabilité du licencié

ATTESTATION (suivant réponses négativeau questionnaire de santé)

Je soussigné(e) (NOM, PréENOM)......ou it e e v ee e e e stiavoir répondu négativementa
toutes les questions du questionnaire de sant@pudnl I'arrété du 20 avril 201érs de la demande de
renouvellement de la licence pour la saison spp20823-2024 4 L'USM GV RP

AMaulele.......cooooii i Signature :.............coeeeene.
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USM GV RP

\ Saison 2023-2024

NOUVEL ADHERENT FFRandonnée
Oou absent depuis plus de 2 ans
vous devedbligatoirement fournir un certificat médical d’absence de contre- indicatiorci-dessous

Activités physiques proposées :

Séances diversifiées et adaptées a I'age et/ou adadition physique des participants

Document a porter a la connaissance du médecin ldesla visite médicale

4*Gym d’entretien adultes 4* Gym d’entretien séniors
Adhérents adultes en bonne forme. *Assurée par des animatrices possédant la qualifitian
Assurée par des animatrices possédant la qualifitan « SENIOR ».
CQP Adhérents d’environ 60 ans en bonne condition
4 Séance diversifiée avec matériel et support divers.physique.
activités cardio,renforcement musculaire, travailal ¢ Permettent de développer une bonne condition phgsiq
coordination, ( Pilates, Postural Balody-zen, Abdos et conserver un capital santé grace a des séaacéss/
fessiers,Stretching postural...) techniques d’étirements et et régulieres d’exercices dynamiques de renforcemen
d'assouplissements en fin de séance musculaire, de mobilité articulaire, de souplesse,

d’équilibre et de mémoire.

4 * Gym grands séniors : (Gym'équilbre, 4 Etirements souplesse

Gym'autonomie, Gym'mémoire) Le stretching est une pratique qui contribue a e la

*Assurée par des animatrices possedant la qualifitian soupless. Permet de lutter contre le déséquilibre

« SENIOR ». musculaire, d’agir sur le tonus musculaire ettless
Adhérents de plus de 65 ans pratiquant une activité pour les abaisser

physique modérée.
4 Travail de I'équilibre, de la stimulation des setsle

la. coordination. RANDONNEE PEDESTRE (FFRandonnée)
Exercices et jeux collectifs avec matériel diyers€ncadree par desiimateurs benévoles diplomes
arcours.
pRenforcement musculaire et techniques 4 Randonnées hebdomadaires de 8 a 15 km le jeudi.

d’étirements. . . .
4 Balades de 5 a 7 km d’'un pas tranguille lundi sur deu

CERTIFICAT MEDICAL D’ABSENCE DE CONTRE-INDICATION
A remplir par le médecin

J SOUSSIONE DI .ttt et e e e e e e e et e e e

certifie avoir examingé ce jJour Mr/ MMe........cooiiieiie it e et e e

NE(E) 1€ 1uinie e e

Qui ne présente aucun antécédent médical déclaathmlogie actuellement décelable entrainant une
contre-indication formelle aux activités de la randée pédestre (FFRandonnée) dans le cadre de I'US

Mauloise GV RP.

Restrictions éventuelles :
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USM GV RP

o \ Saison 2023-2024

ICONSIGNES A L’ATTENTION DES RANDONNEURS |

LE CERTIFICAT DE NON-CONTRE INDICATION a la pratigu e de la randonnée
Il est exigé poutous les nouveaux adhérents et a ceux ayant été abts depuis plus de 2 ans
L'original est remis avec ldossierd’inscription.

LA TENUE

Favoriser plusieurs vétements légers, (3 couckess vétement, pull ou sweat polaire, coupe-vam¢ ouverture
compléte devant, c’est plus facile pour réguldetapérature.

Se couvrir en fonction de la météo :
Vétement « anti-pluie »
Vétement « coupe-vent »
Vétement « contre le froid »

Chaussures de randonnée maintenant la cheviliéortables et imperméables.

Prévoir des protections pour leur rodage.

CONTENU DU SAC A DOS
1 veste légére et imperméable ou cape de pluie.
1 paire de gants (hiver)
1 coiffure pour le soleil ou le froid
1 petit gobelet pour partager le café
1 canif + 1 bout de ficelle
1 bouteille d’'eau 50cl minimum.
Quelques sacs en plastique (déchets ou pour desstires souillées en cas de covoiturage)

CONDUITE A TENIR
Le groupe marche a droite sur les routes et affbdemaxi (ou suivant les consignes de I'animateur
Les membres du groupe attendent aux carrefourdisamesser les voies
L'itinéraire et le rythme de la marche sont indigyar les animateurs, ainsi que les départs atréts.
Si un marcheur doit s'arréter, il prévient ou faiévenir I'animateur en téte du groupe ou le sBieeet dépose son
sac sur le chemin.

CO-VOITURAGE
En cas de co-voiturage, il sera demandé une gaation dont le montant variera en fonction du jgiés carburants.
Il sera affiché sur le planning des sorties.

A lire attentivement avant de signer et a respeiezours de la randonnée

ie signe et je conserve la partie haute du documepbur réviser en cours d’année

Adresse Maiken majusculegenvois en destinataires cachés

J'ai lu lesconsignes du randonneur,

L’animateur pourra vous demander d’étre serre-file.

Faita Maule, le..................... Signature
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REGLEMENT INTERIEUR

Article |
Tous les membres de l'association sont tenus eléelireglemenintérieur, de I'approuver et de le respecter.

Article Il

Toutes les activités en salle ou en plein air doiv&re encadréegar un animateur. En cas d'absence imprévue de-cglu
I'activité ne peut avoir lieu et les espaces owlochabituellemernis a disposition ne peuvent étre utilisés.

Les adhérents doivent se conformer aux instructidas animateurs et aux reglements des locaux misposition
(chaussures de sport a usage spécial pour lesssaiegement du matériel, serviette protégeantdps...).

Les randonnées pédestres effectuées dans le cadigssdociation doivent étre programmeées et partééa connaissance des
adhérents par affichage.

Les adhérents de la Randonnée pédestre doivenbrfermer aux «Consignes a I'attention des randomsigusignées a
I'inscription.

Article Il
Un certificat de non contre-indication pour la pigte de la gymnastique volontaire et (ou) de lad@amée, suformulaire
fourni par l'association, est obligatoire pour tolesadhérents.
Toute personne ayant des problémes d'ordre physiqueeaudoit le signaler a I'animateur.
Tous les accidents (chute, coup, foulure... ou re@Janéme bénin) doivent étre signalés sur-le-phaam la victime ou
un témoin a I'animateur ou I'animatrice qui préut le Président(e) de I'association dans les 4& &
En cas de refus de déclaration a I'assurance, l&@dint signera une décharge.

Article IV

Les activités sont variées. Chaque adhérent cheésitactivités en fonction de ses godts ou deagexités physiques et doit
se conformer aux conseils et décisions des animsateu

Article V

Période d’essai: les nouveaux adhérents pourrainéfun essai avant de s’engager pour 'année pehdne période de 15
jours a dater de la remise de leur dossier com@eins avis contraire de leur part, I'inscriptionraedéfinitive et le cheque
encaissé a l'issue de ces 15 jours.

Un « bon d’essai » pour deux séances peut étresraod nouveaux adhérents.

Article VI

Les horaires de la rentrée, portés a la connaissathes adhérents au début de chaque saison, netsaaimtenus que $&
nombre d'inscrits le permet, sinon a partir derfiovembre, le total des heures sera modifié.

Nota : La présence de tous les adhérents est souhaitéAsaemblée&énérales de I'association.

En cas d'absence, il est important de donner sarvpiv.

Réeglement intérieur établi le 28-06-94. Modifié 3e03-2004, le 14-07-2007, le 14-03-2008 et le R108.

Page 6/9



USM GV RP
#

Gynoastique
Volontairs

Shison 2023-2024

— Garanties accordeées par l'assurance
. (&125)  FFEPGV/MAIF
saison sportive 2023/2024 - n® de sociétaire : 2 124 996 D

La Fédération frangaise d'éducation physique =t de gymnastigue volontaire a souserit auprés de la MAIF un contrat d assurance Ragvam Associations & Collectivités, afin de garanti,
par le biais de la licence, l'ensemble des activités organisées tant par la fédération que par les structures qui lui sont affiliées.

BENEFICIAIRES DES GARAMTIES ACTIVITES GARANTIES
- L Fisddration ise didchication &t de valonlaie L& garasities o} el & Foccasion de toul évinement de caraeibre accidentel survenant au cous de l'ensemiile des actihitds of
mmmr | e Frsiue ol ghmmmﬂnminamammmlmﬂrNﬁmmuﬂsw*mﬂeulmd&mmmﬁmml
« Les associat s 5
+ Les leencats thulaires de |a [ence fédérals &n oours de validitd -mhm»mmmﬂmsmﬂm fétes, bals. ) prafiquéss sous légide de ia fédération ou die ses siructures afflides,
mmlmmm d'animation mrémgue lencatdrament soll habiae par : S ! *
#‘uu&mnmmwbmuuwmw g i e elles s&nmd‘m Journdes portes ouverben_),
o P bt ol ol diperant oy 'Em'“"’:d'nm& dans be monde
voca [ enier.

festations angan sées par |a fadération ou ses stchres m i
H:lIIF[ETA'!mmuU mﬁzfmrm:ﬁﬁsn:ummmuwmmmmmm
= & i fdhération ou de ses slnctures affilibes eet

W‘:ﬁ Rk e &k o e lcactde cnt n undi s, P ot s i s s ek rtion e e s v s ot o A v arantl, s rlcpans el
mmkwhlnﬂﬂmm&mmmwﬂﬂkuﬂdﬂl mese nbgerve de la présence de e 50 % de Boencids ot diune dunde de Factivitd da 3 jours maximurm,

hes inwitde de ba [ sll&amrhqi.ninéd‘uu& A b e la dhee plis e 50 % de losncids et d'une durde de Fadtvind de 3 jours mmdmum (& leseption des

wmummm ritile ol béndicte des

mwmimmmm— dhees muir e b kel

Plafonds

DMMMWW
Larapmﬁnmmw hmmmmmrmmmmmmammummwmmmmm
odeln 30000000 €
rar 000 €
& 000 €
S0 000 €
hnlmtl_mmd'anm
3000000 € {par srnée d Basurance .
Izaibles, tous dr confondt Aﬂﬂg;l&!ég fmiteda 50 000 € pow les dammages immatériels
nen:
. m‘nﬂl}hﬁd’mpmtll&eaIahcanMm.pnﬂmhmmmlmmmhmmmmdﬁmmm
ﬁwﬁwmmmmia]mmdmmlmdﬂd 135000000 £
La responeabisé des dirigeants et sociau 310 000€
UTLISE TEMPORAIREMENT
(=) rnhéll dela ez comié C des sections affillées dunée continue inférieure
kEB]nurs ol npmlﬂm fedasm} comis alﬁnlmgm( { départementaic: o oo ung a= o appl ol
ﬂmdﬂn
= franchize géndrala; 1.
mmmmmum 10 % g montant de fa valeur ndemniaahle (minimum 360 € maedmom 3 60006
La frenchisa aatdoubide an cas de vol dana fou sur] un whico ou un batesy,
Imm'.l'uae mmdemmmammmmmmwm* die terrain, avafanches, cyoiones !
wgmds drmﬁ ks Evens agsonds of mésuliant o un dvdnement. mmmmm—mm
% DE MOINS DE 50 + biena mobilers assunés sans franchise, indemnizatl
k e ['amsund s uniriunal & 8 sufte dn ésnement metiant en jeu b garantie kil e
i.m de dif s salarié.
§ {Ipti-:lnl.& Sport
dalqkeMhﬂiﬂl&aﬂ}mM#mmwlnqﬂhﬁfﬂdhmﬂﬂmdﬂp{mmnm:mm
mgeg [lacoés & des services d'aide & la pesnonne Sdomicle: ide garde d'enfants, conduhe & Pécole, déglacement dlun
Pﬁ ou 5 jours o } Emstdazlallmne ‘lﬁ?:ﬂﬂtdmhlmm
e n mols
mmﬂeaﬁals mmmmmedsmmmﬁm deg T 1400¢€ 000
- dont fias de lunatissie - % e 00 ¢ &
= diont frate de ratirapage scolsine expoads aprés 15 jour coutis dinterruption da la seolarbé 16 €ijou dans la Bmite de 310 € E%&%mhMB ]
+
ﬁmwmmwmmmmmmmammzmm [Hon couvert 1Dz§:mglnlnﬂ$m §
* Remboursement des peries justfibes de reveny dnmmﬂmmhptﬁedwhmléwmhrm eeesimnsessiimmsnsrimssssseenes | V00 s b3 ke de 3 100€ | 30 dans lahmie de 6 000 € i
+ Versement d'un capital propostonned su teux datheint & inbégrité phy =
-}usqu’ah % E100 € x faw 30000 € tau
=della19s TI00 £ x tau 60 000 £ taue
=dediaids 13000 £ x tau 90 GO0 € ¢ o
=dedShdn s 16000 £ = tae 120 008 £ x tauce
= die 50 & 100 %: - sans ik 23000 £ x taum 150 000 £ x taure
- avec figfce personne 000 £ ¢ taum 300 000 £ x tae
+ Virzement o 'un capits] s ayants drolt encas da déoks: P
-csphddehaaa ERILY 30000 £ 8
= aligmernté de: p-mrhw%olrﬂmlmrr 3900 € 30 000 € ]
E 100 € 15000 £ i
* Prise en charge des frais de etde desvies b frﬁlsWadamlalm fml.améadamlalmle .
de 7 700 € per victime de? par victime a
PROTECTION JURIDMOUE.
MMEMNMNMMMWJME jon dea d subtz par l'egoun s responzablits duntiens g
zanz imitation de somme %
. B
Tﬂllkﬂmﬁ“m Wwwnlﬂﬂ\qm ﬁ I3 FFEPGV ou bess stnachures qul bl sont affiliéeq Tise en |
Fﬁ:aa Mmmmm ﬁwmmﬁMMMumumn de&lﬂ{ll!{a ;wlm.glﬁmbmﬂ;cduummWJmmlw H
dum bénefiiane beg fras de. pour assiater ai obsboues en caa de ihin i i}
1. Lo colt de die base de la Beence o=t de 0,30 ewe. i lalol, cotle gar, el refuser 'y souserine. E
2mihwwhmmhmm jou el garnagie, ¥ des mam&hm B
i
Dispositions communes aux garanties Conduite a tenir en cas d'accident §
1- EXCLUSIONS DECLARATION DE CEVEMEMENT E
Dutne b el & L rent sy conditions géndrales, sant exclus: Towss les aocidents ummmnm Lime actyité doivent faks Fassociation spotive
'p:mml'-’l mg'“ﬂh:“?wm“m . Groupe MAJF - ae:: de B e 1, w?mm@mﬂwn ;
El guene chile ou €, o ewmss U par ma
) rézultant de trembd de terme, énaptions vol 4 ée et aulres cat g, | ow MHH?‘ﬂ(mpﬂnmmeﬁselmop&mi trg
uu;?umfalmmmﬂmmﬁmcmpmpmmmm“mmm1 Juillet | La devea g
relative & Findermisation des victimes da naturelies, Hmhlammmmodemhth
¢} duig B affeladm = ou Indirects d'explosion, de dégagement de chalewr, d'imadistion provenant Fédiration francadss déducation o de gymnsstinus volontalre - 45 roe da Lagry - 53100 Montreul! w
de la trans atomique ainsi que les ainisires dus s effets de radistions provoguées par Mumés die soctame: 2 124 696 '?
I‘smﬁkmm rﬂﬁclulada m{ lkrﬂn&defmmmwﬂvestsmnmod‘aﬂm =
kli-bmwmhhhmmm“mbmdlmmmh = e numéro de Boence de [aagund.
garanties. Enmke.dudmm a‘tmmmrlm E
€ - Leg pecids et [ l i wuwmtmmmum w
b- anrdn,mhﬂh-wmndulip-m a mmu|wahmmmpuhmmmw &n cas dansident corporel L
EALBMI!WMIdﬁthd&Fude éhicud & moteur et L ASSISTANCE
BESUMANGE: qulrllmm llest MAIF mmwhfumh Bt Ll del nabure du
F-Les caisés par toit binfiinire do Ia garanse bilé il krsquls stisgant e pokmii M%ma R e Em 7 %mnsﬂﬂ#mw
ériel tersant ou mis & fa disposition de fa et de ses structures affil nmnmhmm i) & vous: MEnmmﬂas:Gﬂ??ﬂTﬂmm & Pétranger. La mise.en
Il - PRESCRIPTION |Iamadula mmmﬂhhmﬁquwmmigum oull 8 décidees mm-md-q,
Tmhaaﬂmdéﬂwmm néanmcsumm ‘pl ire exercdes au-deld de deux ans & Prrﬁunzuﬁrw m"&%. el “ ’w%mma}m I
compter de ['é (arhdaa LY -l-lelLHlEduDu:lem uFances). ﬂhm‘h mmmMmmm
il = nﬁznmmm Précisez | g:dmiaghnmatmda i e des peraonnes o des, le cas échéant, m
Les garanties sont és on ds s Scence § n Sédérative ou sy Codep vl I | T dos biens adrease et numd de de a du
p&fudl:'l' au 31 e lannée sulvante. A réception de i licence, twuﬁng:g g
it |ouar e Minsestptl

Affichage obligatoire
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FFRandonne % A destination des associations

s cheming, wra richesia patogie sidge avril 2023

e www.ffrandonnee.fr

TARIFS ADHESIONS (€) - SAISON 2023/2024
TARIFS DES COTISATIONS, LICENCES ET ABONNEMENTS

- "sur-cotisations” départementales ou régionales non comprises

Cotisation ann par association de 30 adhérents et plus {au 31 aolt 2023) 60,00 €
Cotisation annuelle par association de moins de 30 adhérents {au 31 ao(t 2023) 40,00 €
Tarifs avec Tarifs sans
. dont part
Type de licence abonnement | abonnement
. ) assurance
Passion Rando | Passion Rande

. — —— — —_ —_ - — —_ —_ - —— — —_ — - —__ q— — — —_ - — . —_— — -~ —__ - —_— " — —— — - o q—

1€ au national ; 2€ de frais de gastion (charges de production d'uns

JRépartition de la licence individuelle de base : 10,62€ au département ; 4,07€ a la région ;

4

'In cence, gestion admis tive et financiére, documentation, promaotion) ; |
i

'.‘ pour la Licence Cor : 9€ de cotisation au départemsant ou @ la région. ,J

- —— — — — — ——_ —— —— —— ———— —— —— ———— — — —— —— — —— — —— — -

IIS - Licence individuelle sans assurance 35,40 25,40 -
IIR Licence individuelle avac Respansabilité Civile (RC) 38,10 26,10 0,70
IIRA - Licence individuelle avec RC 2t Accidents Corparels (AC) 38,25 28,25 2,85
IIMPN - Licance individuelle Multiloisirs pleine nature (RC + AC) 50,30 40,30 14,50
IIR FFSA / FFH - double licence avec Fédération Sports Adaptés / Handisport {RC) 15,80 5,80 0,70
II(omités - Licence individuelia souscrite auprés d'un comité (RC + AC) 47,25 37,25 2,85
Jeune (RC + AC) 24,00 14,00 2,85
Compétition {RC + AC) 68,00 56,00 2,85
lExtension Compétition a une licence IRA® - 27.75 -
lExtension Compétition a une licence IMPN® B 15.70 B

* Pour obtenir une extension Compétition, il st nécessaire d'étre titulaire d'une licence IRA ou IMPN de Iz saison en cours

IRépartition de la licence familiale de base : 21,62€ ;TJEE%E;F'T:&S';T;&E?@’ 10€ au national ; 4€ de frais de gestion (charges de production dune |
‘II’“I‘CP gestion administrative et financiére, documentati ;
IFS - Licence familiale sans assurance 60,80 50,80 -

IFR - Licence familiale avec Responsabilizé Civile (RC) 61,75 51,75 o,70
IFRA - Licance familizle avec RC et Accidents Corparels (AC) 65,30 56,30 5,50
IFMPN - Licence familiale Multiloisirs pleine nature (RC + AC) 90,40 30,40 29,80
| Titre de participation |

Pzss Découverta L jour - 2,00 1,65
Pzss Découverts 8 jours - 4,00 180
Pzss Découverta 20 jours - 8,00 185
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Volontsirs

L &
R e

US MAULOISE - GYMNASTIQUE VOLONTAIRE - RANDONNEE PEDESTRE - HORAIRES 2023-2024
Complexe sportif Saint Vincent - Chaussée Saint Vincent - 78580 Maule

GYM'Seniors \éronigue
- Salle de danse
LUNDI 11h - 12h Gym d'entretien Charbonneau
GYM' Adult
10h - 11h Hies -
Gym d'entretien Véronique Gvmnase
11h - 12h ACTIGYM'Seniors Charbonneau y
MARDI Etirements, assouplissements
M 10h - 11h GYM' Adultes
Gym dentretien Nadine Allier] Salle judo
A 11h - 12h GYM' Adultes
T Initiation postural ball
| .
N 9h00 - 10h0o |° M Adultes .
Gym, Pilates, Patricia
E JEUDI VM AdUT Le Ver Gymnase
10h - 11h e
E [Bodyzen 0 |
9h00 - 10h0o |51 Adultes .
Gym d'entretien Véronigue
ACTIGYM'Seniors Charbonneau| ~GYMnase
VENDREDI| 10h00 = 11h00 | _" -
Etirements, assouplissements
11h30 - 12h30 [© M SENIOrS Catherine | galie de danse
Gym'équilibre, Gym'autonomie, Gym'mémoire Ernout
18h - 18145 |7 et bal
S LUNDI VM AduT Nadine Allier] Salle judo
18h50 - 19h50 Hies
9] Gym dynamique
|
R | MARDI  19h30 - 20n30 |SM Adultes Salle judo
E
E | Jeupi |18ns0 - 19nso [GYM Adultes Patricia Gymnase
Gym, Pilates Le Vezu

Les horaires et les salles peuvent subir des changements a la rentrée.
Et/ou en trés bonne condition physigue: renforcement musculaire, coordination, travail cardio,
gymnastigue douce: étirements, assouplissements Pilates, stretching postural Body Zen, ,
ACTIGYM'SENIOR] Etlou en forme: renforcement musculaire, exercices de coordination et d'équilibre, &tirements,
environ 60 ans assouplissements, relaxation.

: Et/ou pratiquant une activité physigue modérée: Gym'équilibre, Gym'autonomie, Gym'mémaoire,
GYM'SENIORS —— ——— Y EquIIbre, Ly Y

travail de I'équilibre, de la stimulation des sens, de la coordination,
Iplus de 65 ans

GYM' ADULTES

exercices collectifs, parcours, renforcement musculaire adapté, assouplissement et etirements.

RANDONNEE PEDESTRE: Consulter le planning sur le site, onglet "Infos pratiques”.
Balades: un lundi sur deux, RDV sur le parking de la salle des fétes - Départ 13h45.
Randonnées: tous les jeudis | RDV sur le parking de la salle des fétes - Départ 13h45.
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